
3.Организационный раздел основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Неудачинской средней общеобразовательной школы Татарского муниципального 

округа 

3.1. Учебный план начального общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(ФГОС НОО 1-4 классы) на 2025 – 2029 учебные годы  

(ФГОС НОО от 31.05.2021 №286; ФОП НОО от 18.05.2023 №372)  

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
–  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/ 

653  
(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

е- 

октябре

)  

22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1/34 1/34 0 

 

3/101 

 



Функциональная грамотность  1/34 1/34  1/101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/ 

653  
(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

е- 

октябре

)  

23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования МБОУ Неудачинской СОШ на 

2025 - 2029 учебные годы 

 

  

     Настоящий Учебный план начального общего образования (далее Учебный план) 

разработан для  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Неудачинской средней общеобразовательной школы Татарского муниципального округа 

(далее МБОУ Неудачинская СОШ)  на 2025-2026 уч.г., 2026-2027 уч.г., 2027-2028 

уч.г.,2028-2029 уч.г. и регламентирует организацию образовательной деятельности для 

обучающихся 1-4 классов при пятидневной учебной неделе. 

    Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО) МБОУ Неудачинской СОШ ти обеспечивает 

реализацию федерального тобразовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, а 

также Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП 

НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. 

      Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП 

НОО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992, 

включая федеральный учебный план (Вариант № 1 для пятидневной учебной 

нендели);   

 Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». При  

формировании данного Учебного плана учтены требования ФОП НОО в редакции 

приказов № 171 и № 704, в частности, касающиеся минимальногоколичества часов 

на изучение учебных предметов обязательной части, установленного федеральным 

учебным планом; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением  постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» (с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01.04.2025 № 258).  

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Устав МБОУ Неудачинской СОШ; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Неудачинской СОШ. 

 

   Учебный план утверждается ежегодно приказом директора МБОУ Неудачинской СОШ и 

является приложением к ООП НОО. Ознакомление с учебным планом родителей (законных 

представителей) происходит через сайт МБОУ Неудачинской  СОШ, а также на 

родительских собраниях. 

    Цели и задачи учебного плана 

     Учебный план начального общего образования Образовательной организации на 2025 – 

2026 учебный год разработан с целью     обеспечения качественной реализации 

федерального государственного образовательного стандарта и федеральной 

образовательной программы на уровне начального общего образования. Он направлен на 

создание условий для: 

  становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными особенностями; 



 освоения обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных 

действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне 

основного общего образования; 

 формирования основ функциональной грамотности; 

 обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации. 

       Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

 определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в 

соответствии с ФОП НОО; 

 устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 

предмета по классам (годам обучения), исходя из требований ФОП НОО  и СанПиН; 

 регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарными нормами; 

 определяет использование части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом специфики МБОУ Неудачинской СОШ и 

потребностей обучающихся, в строгом соответствии с объемом, установленным 

федеральным учебным планом ФОП НОО для данного варианта и класса. 

 

Организационные условия реализации федерального учебного плана 

   Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при пятидневной неделе, не более 

21 23 23 23 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах), 

независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

10 10 10 10 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не 

превышает: 

 для обучающихся I классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

 для обучающихся II–IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры.  

     Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности.        Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

    Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах) составляет: в 1 

классе  - 1 час, во 2 - 3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

     Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронном 

журнале задание дублируется не позднее окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (подготовка доклада, реферата, оформление 



презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество 

времени. 

     В МБОУ Неудачинской СОШ общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

       В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ Неудачинской СОШ на 

2025/2026 учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной 

недели, сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного 

года, недели и учебного дня.  

   Учебный год начинается 01.09.2025года и заканчивается 31.08.2026.  

   Учебные занятия заканчиваются 26.05.2026. 

   Учебные занятия  в 1- 4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

   Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 9.00 ч.  

   Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии не  более 10 недель для 1 класса 

и не более 11 недель для 2-4 классов. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

 продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели;  

  учебные занятия  проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20;  

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один 

день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры);  

 дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (15.02.2025- 24.02.2025);  

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью  40 

минут;  

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами;  

 для предупреждения переутомления, в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий.  

     Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40-45 минут. Все классы 

занимаются в первую смену. Для поддержания недельной работоспособности 

обучающихся, предупреждения переутомления в расписании занятий предусмотрены 

облегченные дни (понедельник, пятница). 

     Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности.        Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
 

 

 

 

 

 



   Учебный план для 1 классов на 2025 – 2029 учебные годы полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования".  

     Структура и содержание учебного плана 

     Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 4- летний срок освоения. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

   В обязательную  часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков  



народов  Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного, на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение».  

     Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». 

Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) 

определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет 

изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

     Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю. 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (немецкий)». Учебный предмет «Немецкий язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При 

проведении занятий по иностранному языку (II - IV классы) деление на группы не 

осуществляется. 

    Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на 

формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и 

эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в 

основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

   Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» 

несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки 

научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются условия 

для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного 

предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа.      

       Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие 

эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает 

в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности 

композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 



приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, 

развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение 

данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах.      

      Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)».  

Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд (технология)» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию 

у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

    Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать 

у младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 классе -3 часа, во 2 – 4 классах 

2 часа в неделю. 3 час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Во 2-3 – х классах 

– на изучение курса «Функциональная грамотность» -1 час в неделю. 

   Основными задачами, которой являются:  

 готовность успешно взаимодействовать с изменяющимся окружающим миром, 

используя свои способности для его совершенствования; 

 возможность решать различные (в т.ч. нестандартные) учебные и жизненные задачи, 

обладать сформированными умениями строить алгоритмы основных видов 

деятельности; 

 способность строить социальные отношения в соответствии с нравственно-

этическими ценностями социума, правилами партнерства и сотрудничества; 

 совокупность рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей грамотности, 

стремление к дальнейшему образованию, самообразованию и духовному развитию; 

умением прогнозировать свое будущее. 

    Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год. 

МБОУ Неудачинская СОШ использует учебно – методический комплекс (УМК) «Школа 

России». 

     За освоением образовательных программ в соответствии с образовательными 

стандартами осуществляется текущий контроль (по итогам тем, разделов, четвертей, 

полугодий), согласно «Положению о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Неудачинской СОШ». По итогам учебного года во 2-4 классах 

проводится промежуточная аттестация в форме метапредметной комплексной работы, по 

предметам (математика, русский язык) в форме стандартизированных работ во 2-3классах, 

в форме всероссийских проверочных работ - в 4 классе. Промежуточная аттестация по 

предметам: литературное чтение, иностранный язык (немецкий язык), окружающий мир, 

труд (технология), музыка, изобразительное искусство, физическая культура 

осуществляется путем выведения годовой отметки; по курсу основы религиозных культур 



и светской этики – в форме зачета; по курсам части, формируемой участниками 

образовательных отношений: по функциональной грамотности в форме зачета. 

     Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по четвертям, с фиксацией их 

достижений в классных журналах в виде отметок по 4-бальной шкале, промежуточные 

(четвертные) оценки во 2-4 классах выставляются за четверти 4 раза в год, на основе 

которых выставляется годовая отметка. В 1 классе промежуточная аттестация не 

проводится. 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся 1-4 классах 

 

Предмет Клас

с 

Форма промежуточной аттестации 

Метапредметные 

результаты 

2-4 Комплексная контрольная работа 

Русский язык 2 -4 2-3 классы – итоговая контрольная работа, 4 

класс - ВПР 

Математика 2-4 2-3 классы – итоговая контрольная работа, 4 

класс - ВПР 

Немецкий язык 2-4  Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ   4 Зачет 

Литературное чтение, труд 

(технология)  

 Выведение годовой отметки 

Физическая культура 2-4 Сдача нормативов 

Музыка, 2-4 Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство 2-4 Тест 

Функциональная 

грамотность 

2-3 Зачет 

Окружающий мир  2-3 классы – итоговая контрольная работа, 4 

класс - ВПР 

 

 

 

 

 

 

 


