
1. Организационный раздел ООО НОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(ФГОС НОО 1-4 классы) на 2026 – 2030 учебные годы  

(извлечение из ООП НОО ФГОС 1-4 классы МБОУ Неудачинской СОШ)  

(ФГОС НОО от 31.05.2021 №286; ФОП НОО от 18.05.2023 №372)  

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

2029-

2030 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
–  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика* 
5/157 5/170 5/170 5/170 20/667 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/338 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5/17 1/34 1/34 0.5/16 3/101 

Музыка 0,5/12 1/34 1/34 0,5/18 3/98 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого: 21/660 22/748 22/748 23/782 88/2999 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/653 
(с учетом 

16 часов 

в сентяб-

ре – 

октябре) 

23/782 23/782 23/782 

2999(с 

учетом 

16 часов 

в сентяб-

ре – 

октябре) 

 

 

 



Пояснительная записка 

    Настоящий учебный план начального общего образования (далее – Учебный план) 

разработан для муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Неудачинской средней общеобразовательной школы Татарского муниципального округа 

(далее – образовательная организация) на 2026-2027, 2027 -2028, 2028 – 2029, 2029 – 2030 

учебные годы и регламентирует организацию образовательной деятельности для 

обучающихся I-IV классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, 

приказом от 08.10.2025 № 729, приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 10 ноября 2025 г. № 808. "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

    Учебный год в МБОУ Неудачинской СОШ начинается 01.09.2026 и заканчивается не 

ранее 26.05.2027. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования выделено: 

 • в 1-х классах – 21 час в неделю;  

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

  Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.  

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 − для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

   Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

   Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: − учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 − Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 



предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.     

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

  Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» не изучается по заявлениям родителей (законных 

представителей) связи с тем, что обучающиеся являются носителями русского языка как 

родного. В соответствии с пунктом 1 части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» право родителей (законных 

представителей) до завершения ребёнком основного общего образования на выбор языка 

осуществляется на основании заявления. «Физическая культура» изучается во 2-4 классах 

– 2 часа в неделю.  

      Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках реализации 

ООП НОО в качестве третьего часа физической культуры обучающимися за пределами 

УП предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности 

«Основы физической подготовки».  

  В 1 и 4 классах в связи с увеличением часов на углубленное изучение математики 

уменьшено количество часов на изучение ИЗО и музыки; в 1 классе музыка изучается в 1 

полугодии 12 часов, ИЗО 17 часов во 2 полугодии, в 4 классе ИЗО изучается в 1 

полугодии 16 часов, музыка изучается во 2 полугодии 18 часов.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся во 2 и 3 классах использовано на математику, изучаемую на 

углубленном уровне (5 ч в неделю).  

   В МБОУ Неудачинской СОШ языком обучения является русский язык.  

   При изучении «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации».  

    В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Продолжительность контрольного мероприятия не превышает времени отведенного на 1 

стандартного урока . Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

 



Учебные предметы, 

курсы, модули 
классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык,  

математика, 

окружающий мир, 

литературное 

чтение, 

иностранный язык 

(немецкий) 

2-4 Учет учебных достижений 

на основе накопленных 

текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных 

работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок 

за тематические 

проверочные работы 

Труд, ИЗО, 

музыка, 

физическая 

культура  

2-4  Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Русский язык,  

математика, 

литературное 

чтение 

1 Стандартизированная 

контрольная работа 

 

    Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 

расписания. Продолжительность контрольного мероприятия не превышает времени 

отведенного на 1 стандартный урок.  

   В соответствии с периодом врабатываемости в учебный процесс и шкалой трудности 

отдельных предметов, а также возрастными нормами физиологического развития 

обучающихся, контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4- 

го. 

      Расписание проведения годовой промежуточной аттестации доводится до сведения 

педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее чем за две 

недели до начала аттестации.  

     Реализация учебного плана осуществляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к условиям реализации общеобразовательных стандартов второго 

поколения в начальной школе.  

     Календарный график разработан в ОО, утвержден директором. График прилагается. 

Обучающиеся и их законные представители ознакомлены с учебным планом. 

  Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 


